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ZADANIE PROJEKTOWE Z PRZEDMIOTU  

PROJEKTOWANIE SYSTEMÓW ANTROPOTECHNICZNYCH 

 

Treść: 

Jesteś kierownikiem zespołu ds. kształtowania warunków pracy w zakładzie x. W wyniku 

restrukturyzacji zakładu istnieje szansa na zmodernizowanie i poprawę warunków pracy na 

wybranych stanowiskach. Obecnie trwają prace nad oceną warunków na stanowisku y. 

Kolejnym etapem jest dokonanie kompleksowej oceny relacji somatycznych i receptorowych 

(przede wszystkim identyfikacja krytycznych czynników wpływających negatywnie na układ 

antropotechniczny) i na jej podstawie zaproponowanie korekt. Sposobami oceny 

ergonomicznej układów antropotechnicznych, którymi będziesz się posługiwał/a są: opis i 

ocena jakościowa relacji w zarejestrowanych układach antropotechnicznych, metoda OWAS 

(ew. RULA lub REBA) oraz komputerowa metoda 3D SSPP. 

 

UWAGA!  

 Stanowisko pracy powinno być dostosowane do zakresu cech antropometrycznych 

5C-95C. 

 Można posłużyć się dodatkowymi metodami oceny ergonomicznej.  

 

Zadania do wykonania w ramach projektu: 

1. Wybór i rejestracja (np. fotograficzna) trzech pozycji ciała przyjmowanych podczas 

wykonywania czynności roboczych dla wybranego stanowiska pracy y wraz z 

identyfikacją czasu utrzymywania danej pozycji ciała (jako procent czasu zmiany 

roboczej). [Na przykład na stanowisku pracy pielęgniarki wybrane pozycje ciała 

przyjmowane podczas wykonywania czynności to:  

 pozycja głęboko pochylona podczas takich czynności jak: dożylne podawanie 

leków, czynności pielęgnacyjne, mierzenie ciśnienia,  pobieranie krwi itp.: 

45% czasu pracy,   

 chodzenie z obciążeniem zewnętrznym, np.: ręczny transport leków: 5% 

czasu pracy,  

 pozycja pochylona z ugiętymi nogami + obciążenie zewnętrzne, np. 

dźwiganie pacjentów: 25% czasu pracy.] 

2. Opis wybranego stanowiska pracy wg tabeli: 

Opis pozycji ciała (zdjęcie) Wykonywane czynności 

robocze w danej pozycji ciała 

Czas utrzymywania danej 

pozycji ciała jako procent 

czasu zmiany roboczej  

1  1  

2  

… 
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2 1  

2  

… 

 

 

3  1  

2  

… 

 

 

 

3. Opis metody 3D SSPP oraz metody OWAS (załącznik) 

4. Wykonanie analizy i oceny zagrożeń zdrowotnych wykonywanych podczas realizacji 

wymienionych czynności roboczych z zastosowaniem metody 3D SSPP, oraz metody 

OWAS.  

5. Zaproponowanie rozwiązań zmniejszających obciążenie układu narządu ruchu. 

6. Opracowanie wniosków. 

 

Załącznik 
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