BHP oraz zasady porzadkowe pracowni komputerowej

1. Studenci mogaq korzystaé z pracowni komputerowej jedynie pod opiekq
nauczyciela prowadzacego zajecia.

2. W pracowni komputerowej studenci sq zobowigzani bezwzglednie
stosowac zasady BHP w odniesieniu do urzadzen elektrycznych.

3. Pracownia komputerowa jest miejscem, w ktéorym nalezy zachowywac sie
kulturalnie i cicho, nie wolno hustac sie na krzestach, biega¢, popychac.
Nie wolno stwarzac sytuacji niebezpiecznych dla siebie oraz innych.
Studenci powinni stosowac sie do polecen nauczyciela prowadzgcego
zajecia.

4. W pracowni komputerowej nie wolno niczego jes¢ ani pi¢. Nalezy miec
zawsze czyste i odtiuszczone rece. Nie wolno dotyka¢ ekranu monitora.

5. Niedozwolone jest dokonywanie przez studentow jakichkolwiek napraw,
zmian konfiguracyjnych systemu, samodzielnej zmieniany ustawien
konfiguracyjnych sieci, samowolne manipulowanie sprzetem
(przetaczania i odtgczania klawiatur, monitoréw, myszy, rozkrecania
jednostek centralnych itp.). Studenci nie dotykajq zadnych czesci
komputerow poza wiacznikami, klawiaturg i mysza. Zwiaszcza nie
ingerujg w podtaczenia przewodow w tylnej czesci. W szczegdlnosci
zabronione jest przektadanie jakichkolwiek elementéw pomiedzy
stanowiskami.

6. Studenci korzystajacy z pracowni nie mogg instalowac¢ zadnego
oprogramowania oraz nie pobierajg zadnych danych z Internetu bez
wyraznego polecenia nauczyciela prowadzgcego zajecia, nawet jesli
oprogramowanie oraz dane sg legalne w $wietle prawa.

7. Usuwanie istniejgcych na dyskach twardych plikéw jest niedozwolone.

8. Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowaé z programami wirusowymi,
niszczacymi zasoby programowe i sprzetowe.

9. Wykorzystywanie sprzetu komputerowego pracowni do gier
komputerowych jest niedozwolone.

10.Z Internetu mozna korzystac jedynie do celéw dydaktycznych. Zabrania
sie korzystania z aplikacji P2P (Kazaa, iMesh, Direct Connect, Overnet,
itp.) oraz innych programéw stuzacych do pobierania plikéw z internetu.
Nie wolno skanowac portéw oraz prowadzi¢ innej dziatalnos$ci mogacej
sygnalizowad préoby wiaman do systemow.

11.Przed przystgpieniem do pracy, studenci zobowigzani sg sprawdzic¢
sprawnos¢ sprzetu, na ktdrym zamierzajq pracowac. O zauwazonych
usterkach nalezy bezzwtocznie poinformowac nauczyciela prowadzacego
zajecia lub administratora sieci. Uruchamianie i praca przy zdjetej
obudowie jednostki centralnej moze byc¢ przyczyna porazenia pragdem
elektrycznym.

12.Kazdy student powinien dostosowac stanowisko pracy do swoich potrzeb
(wyregulowac krzesto i nachylenie monitora).

13.W razie wypadku (np. porazenia pragdem), natychmiast wytaczy¢
urzadzenie stanowigce zagrozenie, powiadomi¢ nauczyciela
prowadzgcego zajecia oraz udzieli¢ pomocy przedlekarskiej
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poszkodowanemu.

14.W przypadku zauwazenia iskrzenia, wydobywajqcego sie z komputera
dymu, wyczucia swadu tlacej sie izolacji lub spostrzezenia innych
objawow mogacych spowodowac pozar, nalezy natychmiast wytgczy¢
zasilanie gtéwne i powiadomi¢ o tym fakcie nauczyciela prowadzacego
zajecia. Ponadto nalezy zgtaszaé nauczycielowi najdrobniejsze
uszkodzenia lub zdarzenia mogace zagrazacé bezpieczenstwu.

15.Studenci wtaczajq i wytaczajg komputery wytgcznie na polecenie
nauczyciela prowadzacego zajecia. Rozpoczecie zaje¢ nie jest
jednoznaczne z koniecznoscig wtaczenia jakichkolwiek urzadzen.

16.Po zakonczeniu pracy nalezy doprowadzi¢ stanowisko do stanu
wyjsciowego. Nalezy zadba¢ o zachowanie swoich zbioréw, usung¢ zbiory
robocze, wylogowac sie i zamkna¢ system.

17.Studenci ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu komputerowego.

Przerwy w pracy na stanowisku i inne zasady higieny pracy przy komputerze:

e przy dtugotrwatej pracy nalezy robi¢ co najmniej 5 minutowe przerwy na
odpoczynek po kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora
ekranowego;

e zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczenia w ktérym znajduje sie
komputer; powietrze posiada naturalng jonizacje, ktéra jest niszczona
przez promieniowanie monitora, pole elektromagnetyczne powoduje
ponadto polaryzacje przestrzeni pomiedzy monitorem a uzytkownikiem,
w wyniku czego twarz cztowieka przycigga tak samo czasteczki kurzu jak
monitor, wywotujgc niejednokrotnie reakcje alergiczne i podraznienie
oczu;

e 0soby pracujace w okularach powinny zaopatrzy¢ sie w szkta z
warstwami antyrefleksyjnymi, eliminujgcymi meczace i szkodliwe odbicia
Swiatta.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:
e wykonac¢ prace porzgdkowe - wietrzenie pomieszczen;
e sprawdzi¢ kompletno$¢ wyposazenia technicznego;
e przygotowa¢ komputer do pracy poprzez:

O wigczenie przyciskdéw zasilania monitora i komputera;

o dostosowanie ustawien krzesta, klawiatury, myszki i monitora do
wymiaréw swojego ciata;

o odlegtos¢ od monitora osoby pracujacej przy komputerze powinna
wynosi¢ ok. 70 cm, odlegtos¢ tytu monitora od nastepnej osoby musi
by nie mniejsza niz 130 cm;

o zaleca sie takie usytuowanie monitora, aby jego gorny brzeg
znajdowat sie ponizej poziomu oczu oraz wyregulowanie jasnosci
ekranu monitora stosownie do potrzeb i aktualnych warunkéw
otoczenia.

Opracowat mgr inz. Marcin Dabrowski



BHP oraz zasady porzadkowe pracowni komputerowej

Osoby podpisane na niniejszej liscie przeszkolone zostaty w dniu .................
w zakresie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w pracowni komputerowej.
Szkolenie przeprowadzit/a:

Lista obecnosci
Imie i nazwisko, podpis

Osoby nieobecne:
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