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1. Dokonaj oceny zagrożenia dla układu narządu ruchu dla wybranych, zarejestrowanych czynności 
roboczych (tabela 1) z zastosowaniem metody OWAS. 

 
TABELA 1 

Zarejestrowana czynność Charakterystyka pracownika 

 

Stanowisko: dentysta  
Płeć: mężczyzna 
Wzrost: 177 cm 
Waga: 90 kg 
Wartość obciążenia zewnętrznego: 0 kg 
Czas utrzymywania pozycji ciała (jako 
procent czasu pracy): 60% 

 

Stanowisko: górnik 
Czynność: zakładanie blachy okładzinowej 
Płeć: mężczyzna 
Wzrost: 178 cm 
Waga: 86 kg 
Wartość obciążenia zewnętrznego: 3 kg 
Czas utrzymywania pozycji ciała (jako 
procent czasu pracy): 55% 

 
2. Porównaj wyniki analizy obciążenia układu narządu ruchu dla stanowiska górnika z wynikami 

otrzymanymi w programie 3D SSPP.   
3. Wykonaj sprawozdanie z ćwiczenia uwzględniając następujące punkty: 

Tytuł ćwiczenia, Cel ćwiczenia, Sposób przeprowadzenia ćwiczenia, Wyniki, Wnioski. 
4. Sprawozdanie zapisz pod nazwą: Miasto.Nazwisko.Nazwisko-3 
5. Wyślij sprawozdanie na adres: SystemyAntropotechniczne@interia.pl 

 



Metodyka badań z zastosowaniem metody OWAS 
1. Rejestracja pozycji ciała zajmowana podczas pracy, 
2. Rejestracja czasu trwania poszczególnych czynności, 
3. Określenie kodu pozycji, 
4. Ocena stanu obciążenia układu mięśniowo – szkieletowego. 
 
Wyznaczanie kodu pozycji ciała w metodzie OWAS  

 
Diagram do odczytywania kodu pozycji oraz kategorii obciążenia statycznego 

 
Opis kategorii obciążenia statycznego 

 
Interpretacja wyników oceny obciążenia statycznego 

 


